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3. Квалификация (степень) выпускника: бакалавр                    _______________
4. Форма образования: очная___________________________________________
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  ФИО, ученая степень, ученое звание

7. Рекомендована: научно-методическим советом факультета философии и психологии, протокол № 1400-05  от 21.05.2025
8. Учебный год:  2027-2028                        Семестр(-ы):  5
9. Цели и задачи учебной дисциплины: 
Цель изучения учебной дисциплины – обучение студентов профилактике и диагностике часто встречающихся функциональных расстройств и заболеваний, санитарно-гигиеническим навыкам ухода за здоровым и больным ребенком на этапах его развития.

Основными задачами учебной дисциплины являются: 

1. Формирование у студентов системы знаний по основам педиатрии и гигиены детей различного возраста.

2. Выявление особенностей и специфики функциональных расстройств организма ребенка на этапах его развития, о часто встречающихся заболеваний, детских инфекционных болезнях и их профилактики. 

3. Формирование навыков организации режима «питание-сон-отдых», рационального закаливания в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей ребенка, ухода за больным ребенком, предупреждения неблагоприятного влияния учебного процесса на зрение и осанку ребенка.

4. Овладение студентами основами простейшей диагностики здоровья ребенка и распространенных детских заболеваний, навыками оказания первой помощи. 

5. Подготовка студентов к освоению последующих учебных дисциплин и прохождению практики.

10. Место учебной дисциплины в структуре ООП: 
Учебная дисциплина «Основы педиатрии и гигиены» относится к вариативной части блока Б1 основной образовательной программы подготовки специалистов по направлению 44.03.02 Психолого-педагогическое образование.

Приступая к изучению данной дисциплины, студенты должны иметь теоретическую подготовку по курсу «Анатомия и возрастная физиология». Дисциплина является предшествующей для следующих дисциплин: «Дефектология», «Логопедия», «Основы инклюзивного образования».

11. Планируемые результаты обучения по дисциплине/модулю (знания, умения, навыки), соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями) и индикаторами их достижения:

	Код
	Название компетенции
	Индикатор(ы)
	Планируемые результаты обучения

	ПК-6
	Способен осуществлять психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса на основе специальных научных знаний
	ПК - 6.4. Учитывает в решении профессиональных задач знания об анатомо-физиологических и психофизиологических особенностях развития ребенка
	Знать: основные факторы риска развития заболеваний;  организацию санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима; принципы профилактики инфекционных заболеваний; организацию индивидуального подхода к детям, имеющим отклонения в состоянии здоровья; гигиенические требования к питанию детей и организацию закаливающих процедур в детском учреждении. 

Уметь: создавать оптимальные внешние условия для учебных занятий; правильно организовывать и проводить занятия с учетом мер, направленных на предупреждение раннего и чрезмерного утомления детей и сохранения их здоровья; прививать детям любовь к занятиям спортом и физкультурой; способствовать привитию детям навыков здорового образа жизни.

Владеть (иметь навык(и)): использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности, учитывая риски и опасности социальной среды и образовательного пространства


12. Объем дисциплины в зачетных единицах/часах в соответствии с учебным планом —  ЗЕТ 2/72 часов.
Форма промежуточной аттестации (зачет/экзамен) – зачет
13. Виды учебной работы:
	Вид учебной работы
	Трудоемкость (часы)

	
	Всего
	По семестрам

	
	
	5 сем.
	
	…..

	Аудиторные занятия
	36
	36
	
	

	в том числе:                           лекции
	12
	12
	
	

	практические
	24
	24
	
	

	лабораторные
	0
	0
	
	

	Самостоятельная работа
	36
	36
	
	

	Итого:
	72
	72
	
	

	Форма промежуточной аттестации
	зачет
	
	


13.1. Содержание разделов дисциплины:
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела дисциплины
	

	1. Лекции 
	

	1.1
	Здоровье и физическое развитие ребенка. Гигиена нервной системы. Режим дня.


	1. Определение здоровья.

2. Оценка состояния здоровья детей и подростков

3. Группы здоровья.

4.  Методы исследования показателей здоровья.

5. Организация режима жизни ребенка.

6. Режим сна.

7. Режим питания.

8. Режим бодрствования.   
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	1.2
	Гигиена различных органов и систем. 


	1. Нарушения работы зрительного анализатора и их причины.
2. Гигиена органов дыхания и голосового аппарата.

3. Гигиена органов пищеварения.

4. Гигиена органов мочевыделения.

5. Гигиена кожи.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	1.3.
	Гигиеническая организация физических упражнений. Закаливание.
	1. Физкультурные занятия. Подвижные игры. 

2. Спортивные виды физических упражнений. 

3. Воспитание осанки и предупреждение плоскостопия.

4. Сущность закаливания.

5. Принципы закаливания.

6. Закаливание воздухом.

7. Закаливание солнцем.

8. Водные процедуры.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	1.4
	Гигиена питания детей. Гигиенические требования к детской одежде.
	1. Вскармливание детей первого года жизни.

Естественное вскармливание.
2. Смешанное и искусственное вскармливание.

3. Питание детей от года до 7 лет.

4. Назначение одежды.
5. Одежда детей первого года жизни.

6. Одежда и обувь дошкольника.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	1.5
	Инфекционные болезни и их профилактика.
	1. Понятие об инфекционных болезнях и эпидемиологическом процессе. 

2. Основные звенья эпидемиологи​ческого процесса: источник инфекции, пути передачи, восприимчивый орга​низма.
3. Иммунитет. 

4. Профилактические прививки. Календарь профилактических прививок.
5. Детские инфекционные болезни: корь, краснуха, ветряная оспа, скарла​тина. Этиология. Патогенез. Клиника. 

6. Хронические инфекции (туберкулез, ревматизм).
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	1.6
	Болезни органов дыхания, зрения и слуха. 
	1. Острый ларингит. Этиология. Клиника. Профилактика.
2. Острый бронхит. Этиология. Клиника. Профилактика.

3. Острая пневмония. Этиология. Клиника. Профилактика.

4. Острые респираторные вирусные инфекции. 

5. Дальнозоркость, близорукость.

6. Косоглазие.

7. Ост​рый отит. Этиология. Клиника. Профилактика.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	1.7
	Болезни органов пищеварения. Болезни обмена веществ.

	1. Пищевые отравления и их предупреждение. 

2. Диспепсия. 

3. Кишечные инфекции и их профилактика. Дизентерия, сальмонеллез, по​лиомиелит. Этиология. Клиника. Противоэпидемиологические мероприятия. 

4. Глистные заболевания. 

5. Стоматит. 

6. Гастрит. 

7. Рахит. 

8. Экссудативный диатез. 

9. Гипотрофия.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	1.8
	Кожные болезни.
	1. Потница и опрелость.

2. Гнойничковые заболевания кожи.

3. Грибковые заболевания. 
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	1.9
	Детская нервность и ее предупреждение. 
	1. Причины детской нервности.

2. Особенности поведения нервных детей: страхи, нарушения сна, двигательные реакции, патологические привычки. 

3. Расстройства речи.

4. Энурез.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	2. Семинарские и практические занятия
	

	2.1
	Основные закономерности онтогенетического развития.
	1. Непрерывность жизни. Гаметогенез. Образование сперматозоидов и яйцеклеток.

2.  Оплодотворение. Онтогенез и его периоды.

3. Внутриутробное развитие. Факторы, влияющие на внутриутробное развитие. 

4. Постнатальное развитие. Возрастная периодизация.

5. Понятие систем органов. Особенности развития систем органов во внутриутробном развитии.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	2.2
	Гигиена отдельных органов и систем.
	1. Гигиена нервной системы.

2. Гигиена зрения.

3. Гигиена пищеварительной системы.  

4. Зубы и уход за ними. 

5. Условные рефлексы, связанные с мочевыделением. 

6. Гигиена мочевыделительной системы.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	2.3
	Гигиена отдельных органов и систем.
	1. Гигиена дыхательной системы. 

2. Гигиена кожи. Купание. 

3. Гигиена половой системы.

4. Личная гигиена.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	2.4
	Гигиена питания.
	1. Пищевой рацион. Состав пищи. 

2. Витамины. 

3. Питательные вещества и пищевые продукты.

4. Основы организации правильного питания детей различного возраста. 

5. Вскармливание детей первого года жизни. Смешанное и искусственное вскармливание.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	2.5
	Гигиеническая организация внешней среды.
	1. Гигиенические требования к помещению. Планировка детских учреждений. 

2. Режим проветривания. 

3. Режим освещения. 

4. Гигиенические требования к цветовой гамме помещений. 

5. Гигиенические требования к участку. 

6. Организация прогулок. Режим прогулок.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	2.6
	Гигиенические основы здорового образа жизни. 
	1. Понятие режима дня. 

2. Режим дня детей различных возрастных групп. 

3. Роль физических упражнений в профилактике детских заболеваний. 

4. Организация сна и бодрствования детей. 

5. Закаливание.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	2.7
	Детские инфекционные болезни и их профилактика.
	1. Болезнетворные микробы и защитные свойства организма. Иммунитет. 

2. Прививки. 

3. Острые инфекции и их профилактика. Источники инфекции. Инкубационный период. 

4. Детские инфекционные болезни. ОРВИ. Корь. Скарлатина. Краснуха. Свинка. Коклюш. Дифтерия. Ветрянка. Вирусный гепатит. Грипп. 

5. Желудочно-кишечные заболевания. 

6. Пищевые отравления и их предупреждение. Диспепсия. Дизентерия. 

7. Глистные заболевания. 
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	2.8
	Хронические детские болезни и их профилактика.
	1. Хронические детские болезни. Рахит. Экссудативный диатез. Гипотрофия. 

2. Болезни органов дыхания. 

3. Детская нервность и ее предупреждение. 

4. Болезни крови и кровеносной системы. 

5. Энурез.
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	2.9
	Творческая работа.


	1. 1. Подготовить санитарный бюллетень по любой пройденной теме.

2. 2. Выступить с презентацией своей работы. 
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740


13.2. Разделы дисциплины и виды занятий:
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Виды занятий (часов)

	
	
	Лекции
	Семинары / пр. занятия
	Самостоятельная работа
	Всего

	1
	Здоровье и физическое развитие ребенка
	1
	4
	10
	15

	2
	Гигиена отдельных органов и систем
	5
	10
	10
	15

	3
	Детские болезни и их профилактика.
	6
	10
	16
	32

	
	Итого:
	12
	24
	36
	72


14. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Освоение дисциплины предполагает не только обязательное посещение обучающимся аудиторных занятий (лекций и практических занятий) и активную работу на них, но и самостоятельную учебную деятельность, на которую отводится 36 часов в семестре.

Самостоятельная учебная деятельность студентов по дисциплине «Основы педиатрии и гигиены» предполагает изучение рекомендуемой преподавателем литературы по вопросам практических занятий (приведены выше), самостоятельное освоение понятийного аппарата и подготовку к текущей аттестации (контрольной работе) (примеры см. ниже).

Изучение рекомендуемой преподавателем литературы предназначено для более глубокого и осмысленного усвоения обучающимися теоретического материала. Одна из главных задач обучающегося – научиться отбирать из текста главные мысли и положения.

Все выполняемые студентами самостоятельно задания подлежат последующей проверке преподавателем для получения допуска к зачету.

Для освоения дисциплины обучающимся необходимо работать с лекционными материалами (конспектами лекций) и практическими заданиями, размещенными на образовательном портале https://edu.vsu.ru/, основной и дополнительной литературой, выполнять задания на практических занятиях и в процессе самостоятельной работы, пройти текущие аттестации.

Дополнительные методические рекомендации по выполнению практических заданий, а также замечания по результатам их выполнения могут размещаться на портале https://edu.vsu.ru/ в виде индивидуальных комментариев и файлов обратной связи, сообщений форума и других элементов электронного курса.

15. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:
а) основная литература:
	№ п/п
	Источник

	1
	Основы педиатрии и гигиены : учебно-методическое пособие / Ю.А. Гончарова ; Воронежский государственный университет. – Воронеж : Издательский дом ВГУ, 2020. – 47 с.

	2
	Основы педиатрии и гигиены. В 2 ч. Ч. 2: учебное пособие / Вологодский государственный университет, 2015. – 179 с. – https://e.lanbook.com/book/93100

	3
	Шабалов Н. П. Педиатрия : учебник / Н.П. Шабалов. – Издательство: СпецЛит, 2013. – 959 с. – https://www.books-up.ru/ru/book/pediatriya-3560047/


б) дополнительная литература:
	№ п/п
	Источник

	4
	Антропова М.В. Гигиена детей и подростков : учеб. пособие / М.В.Антропова. – М., 2002. – 254 с.

	5
	Безруких М.М. Возрастная физиология : учеб. пособие для студентов высших пед. учеб. заведений / М.М. Безруких, В.Д. Сонькин, Д.Л.Фарбер. – М., 2002. – 416 с.

	6
	Гигиена детей и подростков : учеб. пособие для студентов вузов / [под ред. В.Н. Кардашенко]. – М., 1980. – 176 с .

	7
	Жилов Ю.Д. Основы медико-биологических знаний : учебник / Ю.Д. Жилов, Г.И. Куценко, Е.Н. Назарова. – М., 2001. – 256 с.

	8
	Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков : учеб. пособие / В.Р. Кучма. – М., 2001. – 348 с.

	9
	Лебедева Н.Т. Школа и здоровье учащихся : пособие. / Н.Т. Лебедева. – Минск, 1998. – 220 с.

	10
	Мазурин А.В. Пропедевтика детских болезней : учеб. пособие  / А.В.Мазурин, И.М. Воронцов – М., 1986. – 190 с.

	11
	Чабовская А.П. Основы педиатрии и гигиены детей : учеб. для студентов пед. институтов по специальности «Педагогика и психология» / А.П.Чабовская, В.В. Голубев, Т.И. Егорова. – М., 1987. – 272 с.


в) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:
	№ п/п
	Источник

	11
	Особенности инфекционных заболеваний у детей : учебник для среднего профессионального образования / В. А. Анохин [и др.] ; под редакцией В. А. Анохина. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 417 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13901-3. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/467214 (дата обращения: 02.02.2021).

	12
	Филатов, Н. Ф.  Семиотика и диагностика детских болезней / Н. Ф. Филатов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 490 с. – (Антология мысли). – ISBN 978-5-534-06331-8. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/455305 (дата обращения: 02.02.2021).

	13
	ЭБС Университетская библиотека онлайн. – URL:http://biblioclub.ru

	14
	Электронный каталог научной библиотеки Воронежского государственного университета. – (http://www.lib.vsu.ru/).

	15
	https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740



16. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы (учебно-методические рекомендации, пособия, задачники, методические указания по выполнению практических (контрольных) работ и др.)
	№ п/п
	Источник

	1
	Парамонова Н.С., Волкова М.П., Гурина Л.Н., Янковская Н.И.
Основы ухода за детьми – 2015. – https://e.lanbook.com/search?query

	2
	Основы педиатрии и гигиены. В 2 ч. Ч. 2: учебное пособие / Вологодский государственный университет, 2015. – 179 с. – https://e.lanbook.com/book/93100

	3
	Конспекты лекций, размещенные на https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740

	4
	Задания для практических занятий, размещенные на https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=5740


17. Информационные технологии, используемые для реализации учебной дисциплины, включая программное обеспечение и информационно-справочные системы (при необходимости)

При реализации дисциплины используются следующие образовательные технологии: логическое построение дисциплины, установление межпредметных связей, обозначение теоретического и практического компонентов в учебном материале, актуализация личного и учебно-профессионального опыта обучающихся. Применяются разные типы лекций (вводная, обзорная, информационная, проблемная), семинарских занятий (проблемные, дискуссионные и др.). На занятиях используются следующие интерактивные формы: групповое обсуждение, работа в микрогруппах, мозговой штурм и др.

Применяются электронное обучение и дистанционные образовательные технологии в части освоения материала лекционных, и практических занятий, самостоятельной работы по отдельным разделам дисциплины, прохождения текущей и промежуточной аттестации. Студенты используют электронные ресурсы портала «Электронный университет ВГУ» – Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, а именно электронный курс «Зоопсихология и сравнительная психология» (URL:https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7690).

Для реализации учебной дисциплины используются следующие информационные технологии, включая программное обеспечение и информационно-справочные системы:

Прикладной пакет программ статистического анализа данных (начального уровня) Statistica Basic Academic 13.0 for Windows Ru (локальная версия на 15 пользователей). Контракт № 3010-07/41-20 от 23.06.2020 с ООО «РУССКИЙ ИНТЕГРАТОР» (Воронеж), бессрочная лицензия для локальной установки.

Прикладной пакет программ статистического анализа данных (углубленного уровня) Statistica Ultimate Academic 13.0 for Windows Ru (локальная версия на 11 пользователей). Контракт № 3010-07/41-20 от 23.06.2020 с ООО «РУССКИЙ ИНТЕГРАТОР» (Воронеж), бессрочная лицензия для локальной установки.

ПО Интерактивное учебное пособие «Наглядная математика». Контракт № 3010-07/22-16 от 23.03.2016 с ООО «Информационные технологии» (ООО «Интех», Воронеж); бессрочный.

Аппаратно-программный психодиагностический комплекс «Мультипсихометр». Контракт № 3010-07/44-20 от 29.06.2020 с ООО «РУССКИЙ ИНТЕГРАТОР» (Воронеж); бессрочный.

Программный комплекс «Psychometric Expert–9 Practic+ версии» (на 15 пользователей). Контракт № 3010-07/41-20 от 23.06.2020 с ООО «РУССКИЙ ИНТЕГРАТОР» (Воронеж), неисключительные (пользовательские) лицензионные права, бессрочная лицензия.

WinPro 8 RUS Upgrd OLP NL Acdm. Договор №3010-07/37-14 от 18.03.2014 с ООО «Перемена» (Воронеж); бессрочная лицензия.

OfficeSTd 2013 RUS OLP NL Acdmc. Договор №3010-07/37-14 от 18.03.2014 с ООО «Перемена» (Воронеж); бессрочная лицензия.

Программы для ЭВМ МойОфис Частное Облако. Лицензия Корпоративная на пользователя для образовательных организаций. Договор №3010-15/972-18 от 08.11.2018 с АО «СофтЛайн Трейд» (Москва); лицензия бессрочная.
Справочная правовая система «Консультант Плюс» для образования, версия сетевая. Договор о сотрудничестве №14-2000/RD от 10.04.2000 с АО ИК «Информсвязь-Черноземье» (Воронеж); бессрочный.

Справочная правовая система «Гарант – Образование», версия сетевая. Договор о сотрудничестве №4309/03/20 от 02.03.2020 с ООО «Гарант-Сервис» (Воронеж); бессрочный.
18. Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Мультимедийная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типов, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования (г.Воронеж, проспект Революции, д.24, ауд. 412). Специализированная мебель, мультимедиапроектор NEC NP62, экран для проектора, ноутбук Lenovo 640.

Компьютерный класс (кабинет информационных технологий №1) для проведения индивидуальных и групповых консультаций, аудитория для самостоятельной работы, помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования (г.Воронеж, проспект Революции, д.24, ауд. 303): специализированная мебель, 11 компьютеров (CORE I5-8400 / B365M PRO4 / DDR4 8GB / SSD 480GB / DVI / HDMI / VGA / 450Вт / Win10pro / GW2480), интерактивная панель Lumien, 65", МФУ лазерное HP LaserJet Pro M28w(W2G55A).
Лаборатория практической психологии для проведения занятий семинарского типа, помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования (г.Воронеж, проспект Революции, д.24, ауд. 307/4): специализированная мебель, аппаратно-программный психодиагностический комплекс «Мультипсихометр», компьютерный комплекс «Автоматизированное рабочее место психолога Psychometric Expert-7», компьютерные психодиагностические методики (Методика экспресс-диагностики Мороз, Методика экспресс-диагностики Сигнал и др.). компьютер Samsung, компьютер LG Plitron, ноутбук Lenovo 640, ноутбук ASUS X51RL, мультимедиапроектор NEC NP64340, мультимедиапроектор Sanjo PLS-SW 35, принтер HP Laser Jet 1300, сканер Hewlett Packard, экран для проектора.

19. Оценочные средства для проведения текущей и промежуточной аттестаций
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины (модуля)
	Компетенция (и)
	Индикатор (ы) достижения компетенции
	Оценочные средства 

	2
	Возрастные особенности взаимоотношения структуры и функции в подростковом периоде онтогенеза. Критические и сенситивные периоды развития ребенка. Акселерация и ретардация. Физическое развитие как уникальный показатель индивидуального здоровья и эпохальных сдвигов в развитии человека.
	ПК-6

Способен осуществлять психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса на основе специальных научных знаний


	ПК - 6.4. Учитывает в решении профессиональных задач знания об анатомо-физиологических и психофизиологических особенностях развития ребенка
	Контрольная работа № 1
(темы 3, 4, 5, 6)

	
	Промежуточная аттестация № 1
	КИМ № 1


20. Типовые оценочные средства и методические материалы, определяющие процедуры оценивания  

20.1 Текущий контроль успеваемости

Комплект заданий для контрольной работы № 1

Тема: Инфекционные болезни и их профилактика.

Вариант 1.
1. История развития и распространения инфекционных болезней.

2. Воздушно-капельные инфекции (корь, краснуха, скарлатина)

3. Основные противоэпидемические мероприятия.

4. Задачи детского дошкольного учреждения в повышении иммунитета у детей.

Вариант 2.

1. Понятие об инфекционном процессе.

2. Желудочно-кишечные инфекции (дизентерия, холера, сальмонеллез).

3. Методы, виды и способы дезинфекции.

4. Задачи воспитателя в связи с проведением вакцинации.

Вариант 3.

1. Эпидемический процесс. Источник инфекции.

2. Гематогенные инфекции (столбняк, вирусный гепатит).

3. Профилактика инфекционных болезней в ДОУ.

4. Понятие о карантине.

Требования к выполнению заданий (шкалы и критерии оценивания).

Используется 5-балльная шкала оценок. Критерии оценки компетенций (результатов обучения) при текущей аттестации (выполнении контрольных работ):

– оценка «отлично» выставляется, если не менее чем на четыре пятых всех заданий контрольной работы даны правильные, полные и глубокие ответы, раскрывающие уверенное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; высокую сформированность у него аналитико-синтетических операций и их успешное применение при изложении изучаемого материала; умение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, а также представлять собственную профессиональную позицию;

– оценка «хорошо» выставляется, если не менее чем на две трети всех заданий контрольной работы даны правильные, полные и глубокие ответы, раскрывающие достаточное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; хорошую сформированность у него аналитико-синтетических операций и в целом их адекватное применение при изложении изучаемого материала; хорошо или недостаточно сформированное умение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, а также недостаточную ясность собственной профессиональной позиции;

– оценка «удовлетворительно» выставляется, если правильно выполнено не менее половины всех заданий контрольной работы, при этом допускается не-достаточная полнота и глубина ответов, в которых студентом продемонстрирован необходимый минимум знаний понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; слабая сформированность у него аналитико-синтетических операций, затруднения в их применении при изложении изучаемого материала; фрагментарное использование теоретических знаний при трактовке и объяснении практических ситуаций, несформированность собственной профессиональной позиции;

– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если с минимально необходимым уровнем решения выполнено менее половины всех заданий контроль-ной работы, ответы демонстрируют незнание или поверхностное знание студентом понятий, законов, закономерностей, принципов, фактов, содержащихся в конкретных материалах по теме; несформированность у него аналитико-синтетических операций; неумение использовать теоретические знания при трактовке и объяснении практических ситуаций, несформированность собственной профессиональной позиции.

Количественные критерии оценок:

– оценка «отлично» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 80% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критерию оценки «отлично»;

– оценка «хорошо» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 66% и не более 79% заданий контрольной работы, качество решения которых со-ответствует критериям оценки «отлично» или «хорошо»;

– оценка «удовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено не менее 50% и не более 65% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «хорошо» или «удовлетворительно»;

– оценка «неудовлетворительно» выставляется, если безошибочно выполнено менее 50% заданий контрольной работы, качество решения которых соответствует критериям оценки «удовлетворительно» или «неудовлетворительно».

20.2 Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация по дисциплине (зачет) осуществляется с помощью следующих оценочных средств: теоретических вопросов. В контрольно-измерительный материал включаются два теоретических вопроса.

	  1  
	Определение здоровья. 

	  2  
	Оценка состояния здоровья детей и подростков.

	  3  
	Методы исследования показателей здоровья. Группы здоровья.

	  4  
	Организация режима жизни. Режим сна. Режим питания. Режим бодрствования.   

	  5  
	Нарушения работы зрительного анализатора и их причины.

	  6  
	Гигиена органов дыхания и голосового аппарата. 

	  7  
	Гигиена органов пищеварения.

	  8  
	Гигиена органов мочевыделения.

	  9
	Гигиена кожи.

	10
	Физкультурные занятия. Подвижные игры. 

	11
	Спортивные виды физических упражнений. 

	12
	Воспитание осанки и предупреждение плоскостопия.

	13
	Сущность закаливания. Принципы закаливания.

	14
	Закаливание воздухом.

	15
	Закаливание солнцем.

	16
	Водные процедуры.

	17
	Вскармливание детей первого года жизни. Естественное вскармливание.

	18
	Смешанное и искусственное вскармливание.

	19
	Питание детей от года до 7 лет.

	20
	Назначение одежды. Одежда детей первого года жизни.

	21
	Одежда и обувь дошкольника.

	22
	Понятие об инфекционных болезнях и эпидемиологическом процессе. 

Хронические инфекции (туберкулез, ревматизм).

	23
	Основные звенья эпидемиологи​ческого процесса: источник инфекции, пути передачи, восприимчивость орга​низма.

	24
	Иммунитет. 

	25
	Профилактические прививки. Календарь профилактических прививок.

	26
	Детские инфекционные болезни: корь, краснуха. Этиология. Патогенез. Клиника. 

	27
	Детские инфекционные болезни: ветряная оспа, скарла​тина. Этиология. Патогенез. Клиника. 

	28
	Острый ларингит. Этиология. Клиника. Профилактика.

	29
	Острый бронхит. Этиология. Клиника. Профилактика.

	30
	Острая пневмония. Этиология. Клиника. Профилактика.

	31
	Острые респираторные вирусные инфекции.

	32
	Дальнозоркость, близорукость. Косоглазие.

	33
	Ост​рый отит. Этиология. Клиника. Профилактика.

	34
	Пищевые отравления и их предупреждение. 

	35
	Кишечные инфекции и их профилактика. Дизентерия, сальмонеллез, по​лиомиелит. Этиология. Клиника. Противоэпидемиологические мероприятия. 

	36
	Диспепсия. Этиология. Клиника. Профилактика.

	37
	Глистные заболевания. Этиология. Клиника. Профилактика.

	38
	Стоматит. Гастрит. Этиология. Клиника. Профилактика.

	39
	Рахит. Экссудативный диатез. Этиология. Клиника. Профилактика.

	40
	Гипотрофия. Этиология. Клиника. Профилактика.

	41
	Заболевания кожи. Потница и опрелость. Гнойничковые заболевания кожи. Грибковые заболевания.  

	42
	Причины детской нервности.

	43
	Особенности поведения нервных детей: страхи, нарушения сна, двигательные реакции, патологические привычки. 

	44
	Расстройства речи. Энурез. Этиология. Клиника. Профилактика.


Для оценивания результатов обучения на зачете используются следующие показатели:

1) знание учебного материала и владение понятийным аппаратом науки; о строении и функциях организма человека как едином целом, о процессах, протекающих в нем и механизмах его деятельности; об общих закономерностях роста и развития организма детей и подростков; о критических периодах развития; о детских болезнях и способах их профилактики; о рациональной организации жизнедеятельности ребенка на различных возрастных этапах;

2) умение связывать теорию с практикой; анализировать физиологическую норму и патологию; грамотно интерпретировать результаты диагностических процедур; самостоятельно анализировать проявления наследственных и средовых факторов в развитии патологии детского организма; 

3) умение иллюстрировать ответ примерами, фактами, данными научных исследований;

4) умение адекватно подобрать необходимые методы определения наиболее благоприятного режима жизнедеятельности ребенка; определять уровень физического развития ребенка. Применять знания основ педиатрии и гигиены при срставлении рекомендаций по организации режима дня;

5) владение понятийным аппаратом данной области науки (теоретическими основами дисциплины), способность иллюстрировать ответ примерами, фактами, данными научных исследований, применять теоретические знания для решения практических задач педагогического подхода к детям с различными заболеваниями; способностью учитывать особенности типов ВНД детей в процессе их воспитания и обучения; создавать оптимальные внешние условия для учебных занятий; правильно организовывать и проводить занятия с учетом мер, направленных на предупреждение раннего и чрезмерного утомления детей и сохранения их здоровья; прививать детям любовь к занятиям спортом и физкультурой; способствовать привитию детям навыков здорового образа жизни.  

Для оценивания результатов обучения на зачете с оценкой используется шкала: «зачтено», «не зачтено».

Соотношение показателей, критериев и шкалы оценивания результатов обучения:

	Критерии оценивания компетенций
	Уровень сформированности компетенций
	Шкала оценок

	Полное соответствие ответа обучающегося всем перечисленным показателям по каждому из вопросов контрольно-измерительного материала. Продемонстрировано знание учебного материала, основных методик и технологий, направленных на охрану здоровья, закономерностей физического психического развития и особенностей их проявления в учебном процессе в разные возрастные периоды; умения связывать теоретические положения с областями их практического применения, иллюстрировать ответ примерами из практики, излагать материал при ответе логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы.
	Повышенный уровень
	Зачтено

	Несоответствие ответа обучающегося одному из перечисленных показателей (к одному из вопросов контрольно-измерительного материала) и правильный ответ на дополнительный вопрос в пределах программы.

ИЛИ

Несоответствие ответа обучающегося любым двум из перечисленных показателей (либо двум к одному вопросу, либо по одному к каждому вопросу контрольно-измерительного материала) и правильные ответы на два дополнительных вопроса в пределах программы.

В ответе на основные вопросы контрольно-измерительного материала содержатся отдельные пробелы в знании учебного материала, основных методик и технологий, направленных на охрану здоровья, закономерностей физического психического развития и особенностей их проявления в учебном процессе в разные возрастные периоды; недостаточно продемонстрированы умения связывать теоретические положения с областями их практического применения, иллюстрировать ответ примерами из практики, излагать материал при ответе логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы.
	Базовый 

уровень
	Зачтено

	Несоответствие ответа обучающегося любым двум из перечисленных показателей и неправильный ответ на дополнительный вопрос в пределах программы.

ИЛИ

Несоответствие ответа обучающегося любым трем из перечисленных показателей (в различных комбинациях по отношению к вопросам контрольно-измерительного материала).

В ответе на основные вопросы контрольно-измерительного материала содержатся частичные знания учебного материала, основных методик и технологий, направленных на охрану здоровья, закономерностей физического психического развития и особенностей их проявления в учебном процессе в разные возрастные периоды; допускаются существенные ошибки при демонстрации умений связывать теоретические положения с областями их практического применения, иллюстрировать ответ примерами из практики, излагать материал при ответе логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы. 
	Пороговый 

уровень
	Зачтено

	Несоответствие ответа обучающегося любым четырем из перечисленных показателей (в различных комбинациях по отношению к вопросам контрольно-измерительного материала).

В ответе на основные вопросы контрольно-измерительного материала содержатся отрывочные знания учебного материала, основных методик и технологий, направленных на охрану здоровья, закономерностей физического психического развития и особенностей их проявления в учебном процессе в разные возрастные периоды;  допускаются грубые ошибки при демонстрации умений связывать теоретические положения с областями их практического применения, иллюстрировать ответ примерами из практики, излагать материал при ответе логически последовательно, профессионально грамотно, делать полные и обоснованные выводы.
	–
	Не зачтено


20.03. Фонд оценочных средств сформированности компетенций студентов для проведения диагностических работ
ПК-6 Способен осуществлять психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса на основе специальных научных знаний
ПК-6.4. Учитывает в решении профессиональных задач знания об анатомо-физиологических и психофизиологических особенностях развития ребенка
Знать: основные факторы риска развития заболеваний; организацию санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима; принципы профилактики инфекционных заболеваний; организацию индивидуального подхода к детям, имеющим отклонения в состоянии здоровья; гигиенические требования к питанию детей и организацию закаливающих процедур в детском учреждении. 

Уметь: создавать оптимальные внешние условия для учебных занятий; правильно организовывать и проводить занятия с учетом мер, направленных на предупреждение раннего и чрезмерного утомления детей и сохранения их здоровья; прививать детям любовь к занятиям спортом и физкультурой; способствовать привитию детям навыков здорового образа жизни.

Владеть (иметь навык(и)): использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности, учитывая риски и опасности социальной среды и образовательного пространства
Перечень заданий для оценки сформированности компетенции: 
1) закрытые задания (тестовые, средний уровень сложности):
1.  Комплекс мероприятий, направленных на предупреждение заболевания, называется:
а) асептикой,

б) антисептикой,

в) профилактикой
г) гигиеной

Ответ - в
2.  При наложении шины необходимо всегда соблюдать основное правило: транспортная шина должна захватывать при переломе бедренной и плечевой кости не менее:
а) одного сустава,

б) трех суставов,

в) двух суставов
г) ни одного.
Ответ - б
3.  При ангине налёт:
а) легко снимается,

б) снимается с трудом,

в) снимается с трудом, а подлежащая ткань кровоточит
г) налет отсутствует.
Ответ - в
4.  Основной симптом при бронхиальной астме:
а) удушье,

б) одышка,

в) асфиксия
г) заложенность носа.
Ответ - а
5.  Назовите железу внутренней секреции, которая вырабатывает соматотропный гормон:

а) надпочечники,

б) щитовидная железа,

в) гипофиз
г) тимус.
Ответ - в
2) открытые задания (тестовые, повышенный уровень сложности):

Заражение гепатитом А происходит:
Ответ – через немытые руки, общую посуду, при употреблении загрязненной воды и пищи

Тяжесть адаптации детей к дошкольному учреждению зависит:
Ответ – от состояния здоровья и уровня развития ребенка
Наиболее часто встречающиеся гельминтозы у детей
Ответ – энтеробиоз

Ожог, характеризующийся симптомами: покраснение, отёк кожи и болезненность, относится к ожогам:
Ответ – 1 степени
Особенности строения носоглотки приводят к тому, что заболевания верхних дыхательных путей у детей часто осложняются
Ответ – отитом 
3) открытые задания (мини-кейсы, средний уровень сложности)

Определите гармоничность физического развития по антропометрическим данным
Мальчик, возраст – 15 лет, вес – 57 кг, длина тела – 160 см, окружность груди 80 см. Сравните значения роста, окружности груди и веса со средне​статистическими данными таблиц. Сделайте вывод о гармоничности физического развития. Исполь​зуя данные таблицы, найдите соответствующий «коридор» для каждого из ваших показателей (на пересечении возраста и величины показателя). «Коридор» процентных величин характеризует встречаемость показателя данного признака в раз​личных половых и возрастных группах. Чем боль​ше значение «коридора», тем ближе ваши показа​тели к среднестатистическим данным.

Процентные величины длины тела, см

	Воз​раст,

лет
	Пол
	«Коридор» и соответствующие ему показатели

	
	
	1           2            3              4           5            6         7 

	13 
	м. 

д. 
	   140,2    143,6     147,4     160,4      165,8    169,6 

   139,5    143,1     148,0     160,3      164,3    168,0 

	14 
	м. 

д. 
	   144,9    148,3     152,4     166,4      172,2    176,0 

   144,0    147,4     152,4     164,2      168,0    170,5 

	15 
	м.

д. 
	   149,3     153,2     158,0     172,0      178,0     181,0 

   148,1     151,6     156,3     167,0     170,3    172,6 

	16 
	м.

д. 
	   154,0     158,0     162,2      177,4      182,0   185,0  

   151,7    155,0      158,3       169,0      172,0    174,1 

	17 
	м.

д. 
	   159,3    163,0     168,1     181,2      185,1     187,9 

   154,1     157,3     161,2     170,0     173,1     175,5 


Процентные величины массы тела, кг

	Воз​раст, лет
	Пол


	«Коридор» и соответствующие ему показатели

	
	
	1          2         3        4         5          6        7 

	13 
	м.

д. 
	   31,0    33,4    39,8    49,0    56,2    63,6 

   32,0    35,3    40,0    51,8    56,8    64,2 

	14 
	м.

д. 
	   34,0    35,2    42,2    54,6    62,6    70,6 

   36,1    39,9    44,0    55,0    60,9    70,0 

	15 
	м. 

д. 
	   37,8    40,8    46,9    60,2    65,1    76,5 

   39,4    43,7    47,6    58,0    63,9    73,6 

	16 
	м. 

д. 
	   41,2    45,4    51,8    65,9    73,0    82,5

   42,4    46,8    51,0    61,0    66,2    76,1 

	17 
	м.

д. 
	   46,4    50,5    56,8    70,6    78,0    86,2

   45,2    48,4    52,4    62,0    68,0    79,0 


Процентные величины окружности груди, см

	Воз​раст, лет
	Пол


	«Коридор» и соответствующие ему показатели

	
	
	1         2          3         4          5         6         7 

	13 
	м. 

д. 
	   64,7     66,9    70,1    78,2    87,2    87,0

   64,3     66,8    70,0    80,9    85,0    88,0 

	14 
	м. 

д.
	   67,0     68,6    73,1    81,8    86,2    91,0

   67,0     69,6    73,0    83,5    87,6    91,0 

	15 
	м.

д. 
	   70,0     72,6    76,3    85,7    90,1    94,2

   70,0     72,9    76,2    85,5    89,3    92,6 

	16 
	м. 

д. 
	    73,3     76,1    80,0   89,9    93,6    97,0

    73,0     75,9    78,8    87,1    90,6    93,9 

	17 
	м.

д. 
	    77,0     80,1    82,9    92,2    95,5    98,4

    75,4     78,0    80,7    88,0    91,1   94,6 


Ответ – по росту 4 коридор, по массе 4 коридор, по окружности груди 4 коридор

Гармоничное развитие

Ребенок, 5 лет жалуется на гнойное отделяемое из глаз. При осмотре наблюдается склеивание ресниц гнойным отделяемым, корочки на веках, в области внутреннего угла глаза имеется скопление гноя. Мама набрала из-под крана тёплой воды в мензурку и протёрла глаза ватным шариком. Оцените действия мамы.

Ответ - Действия мамы безграмотные, так как уход за глазами проводится в стерильных условиях и стерильными растворами. Необходимо налить в одну мензурку вазелиновое масло, а в другую раствор фурацилина. Сначала ватным шариком, смоченным в вазелиновом масле, следует протереть веко от наружного угла глаза к внутреннему, для размягчения и отслойки гнойных корочек. Затем шариком, смоченным в фурацилине, следует протереть веко 4-5 раз разными шариками, для антисептической обработки, учитывая то, что имеется скопление гноя в области внутреннего угла глаза, то следует ещё промыть коньюктивальную полость физиологическим раствором с помощью пипетки.
Критерии и шкалы оценивания ФОС:

Для оценивания выполнения заданий используется балльная шкала

1) закрытые задания (тестовые, средний уровень сложности):
1 балл – указан верный ответ;

0 баллов – указан неверный ответ (полностью или частично неверный)

2) открытые задания (тестовые, повышенный уровень сложности):


2 балла – указан верный ответ;

0 баллов – указан полностью или частично неверный ответ

1) открытые задания (мини-кейсы, средний уровень сложности):

5 баллов – задание выполнено верно (получен правильный ответ, обоснован (аргументирован) ход выполнения (при необходимости));

2 балла – выполнение задания  содержит незначительные ошибки, но приведен правильный ход рассуждений, или получен верный ответ, но отсутствует обоснование хода его выполнения (если оно было необходимым), или задание выполнено не полностью, но получены промежуточные (частичные) результаты, отражающие правильность выполнения задания, или, в случае если задание состоит из выполнения нескольких подзаданий, 50% которых выполнено верно;

0 баллов – задание не выполнено или выполнено неверно (получен неправильный ответ, ход выполнения ошибочен или содержит грубые ошибки).

